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TESTI GIOVANNEI PER MEDITARE

«Dove arrivano, risalendo alla adolescenza, i ricordi della mia vita, là 
comincia la mia familiarità spirituale con le Figlie del Sacro Cuore. Fan-
ciullo osservavo la immagine della beata Verzeri nella camera dei sacer-
doti a cui tanto deve la mia educazione ecclesiastica; lei, la Verzeri, da 
una parte; il canonico Benaglio, il cofondatore, dall’altra. Fu sul Gromo 
che i miei occhi videro le prime monache, non in figura, ma viventi e 
operanti. Quante suore avrei dovuto poi incontrare durante più di mezzo 
secolo, vestite in varie fogge, sotto cieli diversi, tutte brave, umili, attive. 
Ma nel mio ricordo la immensa schiera si apre con le Figlie del Sacro 
Cuore: esse sono nella luminosa teoria le prime che si avanzano» (25 
febbraio 1952).

«Ricordo sempre quanto mi venne riferito da persona degnissima: il 
card. Parocchi già vicario di Sua Santità papa Leone XIII nel governo della 
diocesi di Roma, ripeteva che la Madre Teresa Eustochio Verzeri, Fon-
datrice delle Figlie del Sacro Cuore, per i suoi scritti spirituali meritava 
l’onore di essere comparata a Santa Teresa di Avila» (26 ottobre 1955).

«Ho appreso in questi giorni che un drappello delle Figlie del Sacro 
Cuore è sul punto di spiccare il volo per le Americhe. Da quanto tempo 
attendevo una notizia così lieta! […] Oh! come innanzi a questa prima 
spedizione di Figlie del Sacro Cuore missionarie pare di ieri la parola 
del canonico Benaglio, allorché un secolo fa alle prime congregate sul 
Gromo che piangevano alla partenza della giovane Madre Verzeri per 
la casa di Darfo in Valle Camonica, diceva: “Perché piangete? L’Istituto 
dovrà estendersi ben più lontano; dovrà espandersi per la gloria di Dio 
in Inghilterra, in Francia, in Germania, in Asia, in Africa, in America. Fate 
cuore grande. Siate pronte a recarvi dove la Provvidenza vi chiamerà, al-
legre, contente, felici di potervi sacrificare al bene e alla volontà di tutti”. 
Quel vero uomo di Dio era persona troppo grave per gettare là parole 
alla ventura» (27 novembre 1930).



COLLETTA

O Dio, grandezza degli umili, che nella santa Teresa Eustochio Verzeri 
hai dato alla Chiesa un sublime esempio di carità e di pazienza, fa’ che 
per la sua intercessione portiamo serenamente la nostra croce e non ci 
separiamo mai da te. Per il nostro Signore Gesù Cristo. 

PRIMA LETTURA
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (7,18-25)

Fratelli, io so che in me, cioè nella mia carne, non abita il bene: in me 
c’è il desiderio del bene, ma non la capacità di attuarlo; infatti io non 
compio il bene che voglio, ma il male che non voglio. Ora, se faccio quel-
lo che non voglio, non sono più io a farlo, ma il peccato che abita in me. 
Dunque io trovo in me questa legge: quando voglio fare il bene, il male è 
accanto a me. Infatti nel mio intimo acconsento alla legge di Dio, ma nel-
le mie membra vedo un’altra legge, che combatte contro la legge della 
mia ragione e mi rende schiavo della legge del peccato, che è nelle mie 
membra. Me infelice! Chi mi libererà da questo corpo di morte? Siano 
rese grazie a Dio per mezzo di Gesù Cristo nostro Signore!
Parola di Dio

SALMO RESPONSORIALE Salmo 118 (119)
R. Per tutta la terra si diffonde il loro annuncio. 

Insegnami, Signore, i tuoi decreti. Insegnami il gusto del bene e la co-
noscenza, perché ho fiducia nei tuoi comandi. Tu sei buono e fai il bene: 
insegnami i tuoi decreti. R.

Il tuo amore sia la mia consolazione, secondo la promessa fatta al tuo 
servo. Venga a me la tua misericordia e io avrò vita, perché la tua legge 
è la mia delizia. R.

Mai dimenticherò i tuoi precetti, perché con essi tu mi fai vivere. Io 
sono tuo: salvami, perché ho ricercato i tuoi precetti. R.

CANTO AL VANGELO (Mt 11,25)
R. Alleluia, alleluia.

Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della terra, perché ai piccoli 
hai rivelato i misteri del Regno. 
R. Alleluia.

VANGELO
Dal Vangelo secondo Luca (12,54-59)

In quel tempo, Gesù diceva alle folle: «Quando vedete una nuvola sa-
lire da ponente, subito dite: “Arriva la pioggia”, e così accade. E quando 
soffia lo scirocco, dite: “Farà caldo”, e così accade. Ipocriti! Sapete valu-
tare l’aspetto della terra e del cielo; come mai questo tempo non sapete 
valutarlo? E perché non giudicate voi stessi ciò che è giusto? Quando 
vai con il tuo avversario davanti al magistrato, lungo la strada cerca di 
trovare un accordo con lui, per evitare che ti trascini davanti al giudice e 
il giudice ti consegni all’esattore dei debiti e costui ti getti in prigione. Io 
ti dico: non uscirai di là finché non avrai pagato fino all’ultimo spicciolo».
Parola del Signore

SULLE OFFERTE

Benedici, Signore, i doni che ti offriamo nel ricordo di santa Teresa Eu-
stochio Verzeri, e rinnova profondamente il nostro spirito perché, liberi 
dai fermenti del male, viviamo una vita nuova nella luce del Vangelo. Per 
Cristo nostro Signore.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Le cinque vergini sagge presero l’olio in piccoli vasi insieme con le 
lampade. A mezzanotte si levò un grido: Ecco lo sposo che viene, andate 
incontro a Cristo Signore
 (Mt 25,4.6)

DOPO LA COMUNIONE

La comunione alla mensa del corpo e sangue del tuo Figlio ci distolga, 
Signore, dalla seduzione delle cose che passano e, sull’esempio di santa 
Teresa Eustochio Verzeri, ci aiuti a crescere nel tuo amore, per godere in 
cielo la visione del tuo volto. Per Cristo nostro Signore.


